
JESTIN ALEJANDRO QUIROZ BRUNES

Datos generales

Apellidos: QUIROZ BRUNES Nombres: JESTIN ALEJANDRO
Fecha
Nacimiento:

16/03/1993 Teléfono:

Situación profesional actual

Institución: ESPOL Unidad
Académica:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
VIDA

Cargo: PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL
(MT)

Dedicación: Medio Tiempo

Actividad
Principal:

Correo
institucional:

jaquiroz@espol.edu.ec

Formación académica

- UNIVERSITAT DE VALÈNCIA, ESPAÑA, 27/11/2018, MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICION
PERSONALIZADA Y COMUNITARIA

- UNIVERSIDAD CATÓLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL, ECUADOR, 12/07/2016, LICENCIADO EN
NUTRICION DIETETICA Y ESTETICA

Experiencia laboral en el departamento

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA, PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL (MT), 2023 - 2026

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA, PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL (TP), 2022 - 2023

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA,  PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL (TC), 2021 - 2022

Experiencia laboral en otros departamentos y organizaciones

- UNEMI, DOCENTE-POSGRADO, 28/07/2022 - 21/12/2024

- CLUB SPORT EMELEC, NUTRICIONISTA, 18/10/2019 - 25/05/2020

- UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL, 06/05/2019 - A LA FECHA

- BARCELONA SPORTING CLUB, NUTRICIONISTA, 13/02/2017 - 31/08/2017

Principales intereses de investigación

Principales publicaciones de los últimos 5 años

- EFFECTS OF HEALTH AT EVERY SIZE BASED INTERVENTIONS ON HEALTH-RELATED OUTCOMES
AND BODY MASS, IN A SHORT AND A LONG TERM; FRONTIERS IN NUTRITION; 2024;
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1482854/full

Membresía en sociedades científicas y profesionales

ASPEN

ANUG

Premios y honores

- PROGRAMAS MEDICOS EN LINEAS, 13/04/2020

- SEGUNDO  MEJOR PROYECTO DE INVESTIGACIÓN, 23/01/2017

Cursos en el año académico actual

- ANTROPOLOGÍA NUTRICIONAL, número de paralelos: 2

- DIETOTERAPIA AVANZADA, número de paralelos: 1

- DIETOTERAPIA BÁSICA, número de paralelos: 1

- EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL I, número de paralelos: 2

- NUTRICIÓN DEPORTIVA, número de paralelos: 2

Otras responsabilidades en el año académico actual



ASISTENCIA Y PARTICIPACIÓN EN REUNIONES Y/O ACTIVIDADES PROGRAMADAS POR LA UNIDAD
ACADÉMICA. PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE CALIDAD, EVALUACIÓN Y ACREDITACIÓN, Y
REVISIÓN CURRICULAR; TUTORÍA ACADÉMICA DE PROYECTO INTEGRADOR (2H POR PROYECTO);
TUTORÍA DE PRÁCTICAS DE SERVICIO COMUNITARIO (MIN 2H- MAX 10H)

Desarrollo profesional

- ÉTICA PÚBLICA, 04/12/2025 - 21/12/2025, 10 HR., EDUCACIÓN ORGANIZACIONAL CONTINUA

- ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS ANTROPOMETRICOS, 31/08/2025 - 31/10/2025, 49 HR., GRUPO
SOBRE ENTRENAMIENTO / FRANCIS HOLWAY

- CURSO DETECCIÓN Y CONTENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL AULA, 15/08/2025 - 15/08/2025, 10 HR.,
CENTRO DE INVESTIGACIONES Y SERVICIOS EDUCATIVOS Y LA GERENCIA DE BIENESTAR
POLITÉCNICO

- ABORDAJE PEDAGÓGICO DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (NEE), 14/08/2025 -
14/08/2025, 15 HR., CENTRO DE INVESTIGACIONES Y SERVICIOS EDUCATIVOS Y LA GERENCIA DE
BIENESTAR POLITÉCNICO

- II JORNADAS DE OBESIDAD , 18/05/2024 - 18/05/2024, 8 HR., SENPE-CUENCA

EMITIDO DESDE EL SISTEMA DE TALENTO HUMANO


