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Datos generales

Apellidos: VALENCIA ERAZO Nombres: LUZ MARÍA
Fecha
Nacimiento:

19/09/1990 Teléfono:

Situación profesional actual

Institución: ESPOL Unidad
Académica:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
VIDA

Cargo:  PROFESOR NO TITULAR
OCASIONAL (TC)

Dedicación: Tiempo Completo

Actividad
Principal:

Docencia Correo
institucional:

lmvalenc@espol.edu.ec

Formación académica

- UNIVERSIDAD DE NAVARRA, ESPAÑA, 10/09/2014, MÁSTER UNIVERSITARIO EUROPEO EN
ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN, Y METABOLISMO

- ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL, ECUADOR, 07/03/2013, LICENCIADA EN NUTRICION

Experiencia laboral en el departamento

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA,  PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL (TC), 2015 - 2026

- , PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL 1 (TC), 2017

- , PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL (MT), 2015

Experiencia laboral en otros departamentos y organizaciones

- ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL, DOCENTE NO TITULAR, 04/05/2015 - A LA FECHA

- BUREAU VERITAS INSPECTORATE, ANALISTA DE MICROBIOLOGIA, 10/01/2013 - 15/08/2013

- INSPECTORATE DEL ECUADOR S.A, ANALISTA DE MICROBIOLOGIA, 03/01/2013 - 30/08/2013

Principales intereses de investigación

Principales publicaciones de los últimos 5 años

- IMPACT OF NUTRITION EDUCATIONAL PROGRAM ALIGNED TO FOOD SECURITY AMONG
INHABITANTS OF MONTE SINAI COMMUNITY, GUAYAQUIL; CURRENT DEVELOPMENTS IN
NUTRITION; 2022; https://academic.oup.com/cdn/article/6/Supplement_1/825/6606605

- DRUG ABUSE AND SERUM NUTRITIONAL BIOMARKERS: A RETROSPECTIVE COHORT STUDY;
R E V I S T A  E S P A N O L A  D E  N U T R I C I O N  H U M A N A  Y  D I E T E T I C A ;  2 0 2 1 ;
https://renhyd.org/index.php/renhyd/article/view/1157

- CHARACTERIZATION OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES (KAP) OF BREASTFEEDING IN
A M A Z O N I A N  K I C H W A  W O M E N  O F  E C U A D O R ;  C L I N I C A L  N U T R I T I O N ;  2 0 2 1 ;
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457721005337?via%3Dihub

- DEVELOPMENT OF A DIGITAL MINDFUL-RESPONSIVE FEEDING PILOT PROGRAM THROUGH EARLY
MUSICAL STIMULATION IN EARLY CHILDHOOD CAREGIVERS; CLINICAL NUTRITION ESPEN; 2021;
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2405457721005192

- CHARACTERIZATION OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES (KAP) OF BREASTFEEDING IN
AMAZONIAN KICHWA WOMEN OF ECUADOR
; CLINICAL NUTRITION ESPEN; 2021; https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2405457721005337

- BREASTFEEDING: SCIENCE AND KNOWLEDGE IN PEDIATRIC OBESITY PREVENTION; FRONTIERS IN
MEDICINE; 2024; https://www.frontiersin.org/journals/medicine/articles/10.3389/fmed.2024.1430395/full

- EXPLORING HLA-C METHYLATION PATTERNS AND NUTRITIONAL STATUS IN KICHWA MOTHERS
A N D  I N F A N T S  F R O M  T E N A ,  E C U A D O R ;  F R O N T I E R S  I N  M E D I C I N E ;  2 0 2 4 ;
https://www.frontiersin.org/journals/medicine/articles/10.3389/fmed.2024.1356646/full

Membresía en sociedades científicas y profesionales

Consejo Consultivo para la prevencion y erradicación de la Desnutrición Cronica Infantil

International Lactation Consultant Association

International Baby Food Action Network

Premios y honores



- MEJOR TUTORA DE PROYECTOS COMUNITARIOS, 08/11/2019

- MEJOR DIRECTORA DE PROYECTOS COMUNITARIOS, 10/11/2017

- BECARIA, 02/08/2013

Cursos en el año académico actual

- EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL I, número de paralelos: 2

- EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL II, número de paralelos: 2

- NUTRICIÓN EN EL CICLO DE LA VIDA II, número de paralelos: 2

- SALUD COMUNITARIA, número de paralelos: 1

Otras responsabilidades en el año académico actual

TUTORÍA ACADÉMICA DE PROYECTO INTEGRADOR (2H POR PROYECTO); CONSEJERIA ACADÉMICA
(10 ESTUDIANTES O FRACCIÓN POR HORA); JEFE DE ÁREA DE DOCENCIA; RESPONSABLE DE
PROYECTO O ACTIVIDAD INSTITUCIONAL; TUTORÍA DE PRÁCTICAS DE SERVICIO COMUNITARIO
(MIN 2H- MAX 10H)

Desarrollo profesional

- ÉTICA PÚBLICA, 20/01/2026 - 31/01/2026, 10 HR., EDUCACIÓN ORGANIZACIONAL CONTINUA

- METODOLOGÍA CLICK PARA EL ANÁLISIS DE MARKETING DIGITAL DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
DIRIGIDOS A NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES EN ECUADOR, 01/08/2025 - 30/09/2025, 20 HR.,
UNIVERSIDAD DE CUENCA, SLAN ECUADOR, LA PONTI�CIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL ECUADOR
Y UNICEF ECUADOR

- DIPLOMADO ELEARNING, 14/10/2024 - 14/02/2025, 68 HR., CISE ESPOL

- NUTRITION AND DIETETICS PRECEPTOR TRAINING MODULES, 05/03/2024 - 07/03/2024, 8 HR.,
ACADEMY OF NUTRITION AND DIETETICS

- CONGRESO SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE NUTRICIÓN, 20/10/2023 - 25/10/2023, 36 HR., SLAN
UCUENCA

EMITIDO DESDE EL SISTEMA DE TALENTO HUMANO


