MONICA JANINA GALARZA MURIEL

Datos generales

Apellidos: GALARZA MURIEL Nombres: MONICA JANINA
Fecha 06/11/1990 Teléfono:
Nacimiento:

Situacion profesional actual

Institucién:  ESPOL Unidad FACULTAD DE CIENCIASDE LA
Académica: VIDA
Cargo: PROFESOR NO TITULAR Dedicacién:  Tiempo Completo
OCASIONAL (TC)
Actividad Docencia Correo mjgalarz ol.edu.ec
Principal: institucional: & @esp

Formacion académica

- UNIVERSIDAD OBERTA DE CATALUNA, ESPANA, 31/07/2019, MASTER UNIVERSITARIO EN
NUTRICION Y SALUD

- ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL, ECUADOR, 01/10/2014, LICENCIADA EN NUTRICION
Experiencia laboral en el departamento

- FACULTAD DE CIENCIASDE LA VIDA, PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL (TC), 2025 - 2026
Experiencia laboral en otros departamentos y organizaciones

- PROVIMEDIC SA., PRODUCT MANAGER, 01/01/2023 - 28/02/2025

- PROVIMEDIC SA., VISITADOR MEDICO, 01/11/2021 - 31/12/2022

- EMPRESA PUBLICA DE SERVICIOS ESPOL TECH E.P., JEFE DE LABORATORIO, 16/05/2016 - 31/10/2021

- CONSULTORIO PRIVADO, NUTRICIONISTA, 01/01/2015 - A LA FECHA

- EMPRESA PUBLICA DE SERVICIOS ESPOL TECH E.P., ANALISTA LABORATORIO, 01/01/2014 - 15/05/2016

Principales intereses de investigacion
Mi inclinacién en investigacion se centra en la nutricién bariétrica, explorando estrategias innovadoras para mejorar la

calidad de vida de pacientes con obesidad severa. Ademas, tengo interés en el desarrollo y optimizacion de técnicas de
laboratorio aplicadas ala nutricion clinica. No pertenezco a grupos de investigacion actualmente.

Principales publicaciones de los ultimos 5 afios

Membresia en sociedades cientificas y profesionales

INTERNATIONAL FEDERATION FOR THE SURGERY OF OBESITY AND METABOLIC DISORDERS IFSO
SOCIEDAD ECUATORIANA DE CIRUGIA BARIATRICA Y METABOLICA “SECBAMET”

Premios y honores

- AUDITORA Y EXPERTA TECNICA, 21/06/2021
- DIPLOMA DE DISTINSION POR EL MAS ALTO RENDIMIENTO ACADEMICO, 12/02/2019

Cursos en el aflo académico actual

- DIETOTERAPIA AVANZADA, nimero de paralelos. 2

- DIETOTERAPIA BASICA, niimero de paralelos: 1

- SERVICIOS DE ALIMENTACION, nimero de paralelos. 2
- TECNICAS CULINARIAS, nimero de paralelos: 5

- TECNICAS DIETETICAS, nimero de paralelos: 4

Otras responsabilidades en el afio académico actual

CONSEJERIA ACADEMICA (10 ESTUDIANTES O FRACCION POR HORA); TUTORIA ACADEMICA DE
PROYECTO INTEGRADOR (2H POR PROYECTO); TUTORIA DE PRACTICAS DE SERVICIO COMUNITARIO
(MIN 2H- MAX 10H)

Desarrollo profesional



- ETICA PUBLICA, 20/11/2025 - 04/12/2025, 10 HR., EDUCACION ORGANIZACIONAL CONTINUA

- IV CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA BARIATRICA Y METABOLICA, 01/09/2024 - 02/09/2024, 30
HR., SOCIEDAD DE CIRUGIA BARIATRICA Y METABOLICA

- 4TO CONGRESO INTERNACIONAL DE GASTROENTEROLOGIA Y ENDOSCOPIA DEL PACIFICO SUR &
10MO CURSO DE ENDOSCOPIA EN VIVO , 03/08/2024 - 04/08/2024, 16 HR., ECUADORIAN INSTITUTE OF
DIGESTIVE DISEASES

- VII CONGRESO NACIONAL E INTERNACIONAL DE NUTRICION PARENTERAL, ENTERAL CLINICA'Y
METABOLISMO Y EL | CONGRESO NACIONAL E INTERNACIONAL DE NUTRICION PEDIATRICA.,
27/06/2024 - 29/06/2024, 45 HR., SOCIEDAD ECUATORIANA DE NUTRICION, PARENTERAL, ENTERAL,
CLINICA'Y METABOLICA

- DIABESIDAD Y RIESGO METABOLICO - PANDEMIAS GEMELAS, 13/09/2023 - 16/09/2023, 47 HR.,
SOCIEDAD ECUATORIANA DE MEDICOS NUTRIOLOGOS

EMITIDO DESDE EL SISTEMA DE TALENTO HUMANO



