
MONICA JANINA GALARZA MURIEL

Datos generales

Apellidos: GALARZA MURIEL Nombres: MONICA JANINA
Fecha
Nacimiento:

06/11/1990 Teléfono:

Situación profesional actual

Institución: ESPOL Unidad
Académica:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
VIDA

Cargo:  PROFESOR NO TITULAR
OCASIONAL (TC)

Dedicación: Tiempo Completo

Actividad
Principal:

Docencia Correo
institucional:

mjgalarz@espol.edu.ec

Formación académica

- UNIVERSIDAD OBERTA DE CATALUÑA, ESPAÑA, 31/07/2019, MASTER UNIVERSITARIO EN
NUTRICION Y SALUD

- ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL, ECUADOR, 01/10/2014, LICENCIADA EN NUTRICION

Experiencia laboral en el departamento

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA,  PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL (TC), 2025 - 2026

Experiencia laboral en otros departamentos y organizaciones

- PROVIMEDIC S.A., PRODUCT MANAGER, 01/01/2023 - 28/02/2025

- PROVIMEDIC S.A., VISITADOR MÉDICO, 01/11/2021 - 31/12/2022

- EMPRESA PÚBLICA DE SERVICIOS ESPOL TECH E.P., JEFE DE LABORATORIO, 16/05/2016 - 31/10/2021

- CONSULTORIO PRIVADO, NUTRICIONISTA, 01/01/2015 - A LA FECHA

- EMPRESA PÚBLICA DE SERVICIOS ESPOL TECH E.P., ANALISTA LABORATORIO, 01/01/2014 - 15/05/2016

Principales intereses de investigación

Mi inclinación en investigación se centra en la nutrición bariátrica, explorando estrategias innovadoras para mejorar la
calidad de vida de pacientes con obesidad severa. Además, tengo interés en el desarrollo y optimización de técnicas de
laboratorio aplicadas a la nutrición clínica. No pertenezco a grupos de investigación actualmente.

Principales publicaciones de los últimos 5 años

Membresía en sociedades científicas y profesionales

INTERNATIONAL FEDERATION FOR THE SURGERY OF OBESITY AND METABOLIC DISORDERS IFSO

SOCIEDAD ECUATORIANA DE CIRUGÍA BARIÁTRICA Y METABÓLICA “SECBAMET”

Premios y honores

- AUDITORA Y EXPERTA TÉCNICA, 21/06/2021

- DIPLOMA DE DISTINSIÓN POR EL MÁS ALTO RENDIMIENTO ACADÉMICO, 12/02/2019

Cursos en el año académico actual

- DIETOTERAPIA AVANZADA, número de paralelos: 2

- DIETOTERAPIA BÁSICA, número de paralelos: 1

- SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN, número de paralelos: 2

- TÉCNICAS CULINARIAS, número de paralelos: 5

- TÉCNICAS DIETÉTICAS, número de paralelos: 4

Otras responsabilidades en el año académico actual

CONSEJERIA ACADÉMICA  (10 ESTUDIANTES O FRACCIÓN POR HORA); TUTORÍA ACADÉMICA DE
PROYECTO INTEGRADOR (2H POR PROYECTO); TUTORÍA DE PRÁCTICAS DE SERVICIO COMUNITARIO
(MIN 2H- MAX 10H)

Desarrollo profesional



- ÉTICA PÚBLICA, 20/11/2025 - 04/12/2025, 10 HR., EDUCACIÓN ORGANIZACIONAL CONTINUA

- IV CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGÍA BARIÁTRICA Y METABÓLICA, 01/09/2024 - 02/09/2024, 30
HR., SOCIEDAD DE CIRUGÍA BARIÁTRICA Y METABÓLICA

- 4TO CONGRESO INTERNACIONAL DE GASTROENTEROLOGÍA Y ENDOSCOPÍA DEL PACÍFICO SUR &
10MO CURSO DE ENDOSCOPÍA EN VIVO , 03/08/2024 - 04/08/2024, 16 HR., ECUADORIAN INSTITUTE OF
DIGESTIVE DISEASES

- VII CONGRESO NACIONAL E INTERNACIONAL DE NUTRICIÓN PARENTERAL, ENTERAL CLINICA Y
METABOLISMO Y EL I CONGRESO NACIONAL E INTERNACIONAL DE NUTRICIÓN PEDIATRICA.,
27/06/2024 - 29/06/2024, 45 HR., SOCIEDAD ECUATORIANA DE NUTRICIÓN, PARENTERAL, ENTERAL,
CLINICA Y METABÓLICA

- DIABESIDAD Y RIESGO METABÓLICO - PANDEMIAS GEMELAS, 13/09/2023 - 16/09/2023, 47 HR.,
SOCIEDAD ECUATORIANA DE MÉDICOS NUTRIÓLOGOS

EMITIDO DESDE EL SISTEMA DE TALENTO HUMANO


