
SARA CAROLINA FLORES MADRID

Datos generales

Apellidos: FLORES MADRID Nombres: SARA CAROLINA
Fecha
Nacimiento:

22/09/1992 Teléfono:

Situación profesional actual

Institución: ESPOL Unidad
Académica:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
VIDA

Cargo:  PROFESOR NO TITULAR
OCASIONAL (TC)

Dedicación: Tiempo Completo

Actividad
Principal:

Docencia Correo
institucional:

scflores@espol.edu.ec

Formación académica

- ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO, ECUADOR, 23/09/2022, MAGISTER EN
NUTRICION INFANTIL

- ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL, ECUADOR, 26/10/2017, LICENCIADA EN NUTRICION

Experiencia laboral en el departamento

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA,  PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL (TC), 2023 - 2026

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA, TÉCNICO DE LABORATORIO 1 (TC), 2021 - 2022

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA, TÉCNICO DE LABORATORIO 1, 2019 - 2020

Experiencia laboral en otros departamentos y organizaciones

- INDEPENDIENTE, NUTRICIONISTA, 18/04/2023 - A LA FECHA

- COALSE S.A., NUTRICIONISTA, 01/12/2017 - 22/04/2019

- ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL, AYUDANTIA ANALISIS DE ALIMENTOS, 01/04/2016 -
31/10/2017

Principales intereses de investigación

Principales publicaciones de los últimos 5 años

- EXPERIENCIA DEL NUTRITIONDAY EN ECUADOR; REVISTA DE NUTRICIÓN CLÍNICA Y
M E T A B O L I S M O ;  2 0 2 2 ;
https://revistanutricionclinicametabolismo.org/index.php/nutricionclinicametabolismo/article/view/402

- FOOD INSECURITY AS A RISK FACTOR OF SARCOPENIC OBESITY IN OLDER ADULTS; FRONTIERS IN
NUTRITION; 2022; https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9630347/

- ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y CONTEO DE CARBOHIDRATOS PARA PERSONAS CON DIABETES TIPO
I.; ; 2024; https://lifeforachild.org/wp-content/uploads/2023/10/DigitalProof_Carb-Counting-Book_Ecuador-v6-2-1.pdf

Membresía en sociedades científicas y profesionales

Miembro de la Comisión Técnica Asesora del Consejo Nacional para el Apoyo a la Lactancia Materna (CONALMA).

Miembro Alterno del Consejo Consultivo Para la Prevención y Reducción de la Desnutrición Crónica Infantil

Premios y honores

- DIPLOMA DE HONOR, 03/08/2018

Cursos en el año académico actual

- NUTRICIÓN EN EL CICLO DE LA VIDA I, número de paralelos: 2

Otras responsabilidades en el año académico actual

TUTORÍA ACADÉMICA DE PROYECTO INTEGRADOR (2H POR PROYECTO); CONSEJERIA ACADÉMICA
(10 ESTUDIANTES O FRACCIÓN POR HORA); TUTORÍA DE PRÁCTICAS DE SERVICIO COMUNITARIO
(MIN 2H- MAX 10H); COORDINADOR DE CARRERA O ÁREA TRANSVERSAL INSTITUCIONAL DE
DOCENCIA (MIN 5H- MAX 20H)

Desarrollo profesional



- DIPLOMADO “LOS 12 RETOS DEL ECUADOR”, 27/08/2026 - 10/09/2026, 35 HR., FUNDACIÓN KONRAD
ADENAUER

- HUMAN SUBJECTS RESEARCH (IRB) TRAINING, 24/08/2026 - 24/08/2026, 3 HR.,  CITI PROGRAM

- NUTRITION 2026, 25/07/2026 - 28/07/2026, 15 HR., AMERICAN SOCIETY FOR NUTRITION

- EVALUACIÓN EFECTIVA EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR, 20/02/2026 - 20/03/2026, 25 HR., ESCUELA
SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL

- TÉCNICAS ACTIVAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE PARA LA EDUCACIÓN SUPERIO, 18/02/2026 -
18/03/2026, 15 HR., ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL

EMITIDO DESDE EL SISTEMA DE TALENTO HUMANO


