SARA CAROLINA FLORES MADRID

Datos generales

Apellidos: FLORES MADRID Nombres: SARA CAROLINA
Fecha 22/09/1992 Teléfono:
Nacimiento:

Situacion profesional actual

Institucién:  ESPOL Unidad FACULTAD DE CIENCIASDE LA
Académica: VIDA
Cargo: PROFESOR NO TITULAR Dedicacién:  Tiempo Completo
OCASIONAL (TC)
Actividad Docencia Correo scflores@espol .edu.ec
Principal: institucional: P

Formacion académica

- ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO, ECUADOR, 23/09/2022, MAGISTER EN
NUTRICION INFANTIL

- ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL, ECUADOR, 26/10/2017, LICENCIADA EN NUTRICION
Experiencia laboral en el departamento

- FACULTAD DE CIENCIASDE LA VIDA, PROFESOR NO TITULAR OCASIONAL (TC), 2023 - 2026
- FACULTAD DE CIENCIASDE LA VIDA, TECNICO DE LABORATORIO 1 (TC), 2021 - 2022
- FACULTAD DE CIENCIASDE LA VIDA, TECNICO DE LABORATORIO 1, 2019 - 2020

Experiencia laboral en otros departamentos y organizaciones

- INDEPENDIENTE, NUTRICIONISTA, 18/04/2023 - A LA FECHA
- COALSE SA., NUTRICIONISTA, 01/12/2017 - 22/04/2019

- ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL, AYUDANTIA ANALISIS DE ALIMENTOS, 01/04/2016 -
31/10/2017

Principales intereses de investigacion

Principales publicaciones de los ultimos 5 afios

- EXPERIENCIA DEL NUTRITIONDAY EN ECUADOR; REVISTA DE NUTRICION CLiNICA Y
M E T A B O L I S M ] ; 2 0 2 2 ;
https://revistanutricionclinicametabolismo.org/index.php/nutricionclinicametaboli smo/arti cle/view/402

- FOOD INSECURITY AS A RISK FACTOR OF SARCOPENIC OBESITY IN OLDER ADULTS; FRONTIERS IN
NUTRITION; 2022; https://pmc.nchi.nlm.nih.gov/articles/PM C9630347/

- ALIMENTACION SALUDABLE Y CONTEO DE CARBOHIDRATOS PARA PERSONAS CON DIABETES TIPO
I.; ; 2024; https://lifeforachild.org/wp-content/upl oads/2023/10/Digital Proof _Carb-Counting-Book _Ecuador-v6-2-1.pdf

Membresia en sociedades cientificas y profesionales

Miembro de la Comisién Técnica Asesora del Consgjo Nacional parael Apoyo alaLactancia Materna (CONALMA).
Miembro Alterno del Consejo Consultivo Parala Prevencidon y Reduccion de la Desnutricién Crénica I nfantil

Premios y honores

- DIPLOMA DE HONOR, 03/08/2018

Cursos en el afio académico actual

-NUTRICION EN EL CICLO DE LA VIDA |, nimero de paralelos: 2

Otras responsabilidades en el afio académico actual

TUTORIA ACADEMICA DE PROYECTO INTEGRADOR (2H POR PROYECTO); CONSEJERIA ACADEMICA
(10 ESTUDIANTES O FRACCION POR HORA); TUTORIA DE PRACTICAS DE SERVICIO COMUNITARIO
(MIN 2H- MAX 10H); COORDINADOR DE CARRERA O AREA TRANSVERSAL INSTITUCIONAL DE
DOCENCIA (MIN 5H- MAX 20H)

Desarrollo profesional



- ETICA PUBLICA, 04/12/2025 - 21/12/2025, 10 HR., EDUCACION ORGANIZACIONAL CONTINUA

- ACCREDITATION FOUNDATION MODULES FOR PROGRAM DIRECTORS—2022 STANDARDS, 20/05/2025
- 21/05/2025, 2 HR., ACEND

- NUTRITION AND DIETETICS PRECEPTOR TRAINING MODULES, 12/05/2025 - 24/06/2025, 8 HR., ACEND

- TALLER DE NUTRICION ONCOLOGICA (FUNDAMENTOS BIOQUIMICOS, CLiINICOS Y
NUTRICIONALES), 28/03/2025 - 29/03/2025, 16 HR., ASOCIACION NACIONAL DE NUTRICIONISTAS DEL
ECUADOR

- CONSEJEROS EN ACCION, 01/02/2025 - 30/04/2025, 30 HR., EL DECANATO DE GRADO Y EL CENTRO DE
INVESTIGACIONES Y SERVICIOS EDUCATIVOS-ESPOL

EMITIDO DESDE EL SISTEMA DE TALENTO HUMANO



